REGULAMIN KONKURENCJI SPARTAKIADA 2023

Konkurencje zawodow: 1.”tanczace hula-hop” 2. ,,pokrywka” 3. ,ringo” 4. rzut
pitka do kosza 5. krokiet 6. marsz z kijkami 7.przyciagganie liny z cigzarem
8.wedkowanie 9 rzuty woreczkami 10. rzut pitka lekarska

1 TANCZACE HULA-HOP

sprzet: 4 kota hula-hop stupek, stoper.

Uczestnik kreci kotem hula-hop na biodrach, na czas. Zawodnik umieszcza koto na
biodrach 1 na stowo start wlgczamy stoper — rozpoczynamy krazenia.

Punktacja:

- konkurencj¢ wygrywa ten, kto najdtuzej ,,az nie skusi” kreci kotem.

2 POKRYWKA

sprzet: duza pokrywka, 10 piteczek tenisowych, linia okreslajgca miejsce rzutu.
Uczestnik konkurencji stojgc za wyznaczong linig wykonuje 10 rzutéw piteczkami
tenisowymi. Kazdy celny rzut to 1 punkt. Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii.
Punktacja:

- wynik konkurencji to suma uzyskanych punktow

- konkurencje wygrywa ten kto uzyska najwigkszg ilos¢ punktow.

3. RINGO

sprzet: 5 kot ringo

Zawodnik ma za zadanie trafi¢ do celu rzucajgc pigcioma kotami ringo.
Punktacja:

- wygrywa ten kto uzyska najwiecej celnych rzutow. Kazdy rzut to 1 pkt.

4. RZUT DO KOSZA

sprzet: tablica z koszem, trzy pitki do kosza, linia w jednej odlegtosci dla kobiet 1
junioréw 1 druga dla mezczyzn.

Uczestnik wykonuje 10 rzutow dowolnym sposobem, pitkami koszykowymi z
blizszej linii dla kobiet 1 junioréw, a z dalszej linii dla m¢zczyzn.

Rzut jest zaliczony gdy zawodnik nie przekroczy linii rzutow, kiedy ja przekroczy
proba jest nie wazna.

Punktacja:

- kazdy celny rzut to 1 pkt.,

- wynik to suma uzyskanych punktow,

- konkurencje wygrywa ten kto uzyska najwigkszg 1los¢ punktow.

5. KROKIET

sprzet: mtotek 1 kula do krokieta, bramki , stoper, linia startu-mety.

Konkurencja polega na przetoczeniu kuli, mi¢gdzy bramkami od linii startu do linii
mety.

Punktacja:

- wynik mierzony w sekundach

- wygrywa ten kto uzyska najmniejszy czas konkurencji.



6 MARSZ NA CZAS Z KIJKAMI

sprzet: stoper, kijki (wtasne lub zapewnia organizator), oznaczona trasa taSma i
pachotkami, oznaczenie linii startu-mety.

Uczestnicy startujg indywidualnie w bezpiecznych odstepach czasu. Pokonujg trase
maszerujgc od linii startu do linii mety w czasie mierzonym w sekundach.
Zawodnik podbiegajacy, moze by¢ zdyskwalifikowany.

Punktacja:

- czas uzyskany w konkurencji stanowi o miejscu uczestnika,

- wygrywa najmniejszy czas osiagniety przez uczestnika.

7. PRZYCIAGANIE LINY Z CIEZAREM

sprzet: dwie liny o dlugosci 15 metréw zakonczone cigzarem dla K (ok. 10) 1 M
(ok.20 kg),stoper, 4 kota hula-hop.

Zawodnik stojacy w kole ma za zadanie przyciagnigcie liny z umocowanym
cigzarem za lini¢ mety w jak najkrotszym czasie. Uczestnik moze jedng noga wyjs¢
poza koto, druga jednak musi pozostawa¢ w srodku.

Punktacja:

- Uczestnik rozpoczyna konkurencje od komendy ,,start”. Wynik to czas mierzony w
sekundach, wyjscie z kota lewa 1 prawg stopa powoduje kare dopisania 5 sekund do
wyniku.

8 WEDKOWANIE

sprzet: wedka z duzym hakiem, kaczuszki, stoper, 3 kota hula-hop.

Uczestnik w czasie 2 minut wedka zakonczong haczykiem towi kaczuszki.

Kazda kaczka zakonczona jest oczkiem. Uczestnik stoi w wyznaczonym miegjscu
(koto hula-hop) 1 towi kaczuszki ustawione w kole, przektadajagc wszystkie, bez
pomocy rak - wedka (za kazdym razem odczepiajac haczyk) najpierw wszystkie z
jednego miejsca (kota) do drugiego, a nast¢pnie odwrotnie.

Punktacja:

- suma ztowionych kaczuszek (kazda za 1 pkt) w czasie 2 minut, stanowi o wyniku
w tej konkurencji.

9. RZUTY WORECZKAMI DO CELU

sprzet: woreczki 10 szt. , cel to pojemnik, linia.

Uczestnik wykonuje 10 rzutow do pojemnika. Kazdy celny rzut to 1 pkt.
Punktacja:

- suma celnych rzutéw to wynik konkurencji. Uczestnik ktory osiggnie najlepszy

wynik wygrywa.

10. RZUT PILKA LEKARSKA

sprzet: pitka lekarska 2 kg, linia.

Uczestnik konkurencji wykonuje dwie proby, przy czym lepszy wynik jest
punktowany.



Zadanie polega na wykonaniu dowolna technikg rzutu pitka lekarska na odlegtos¢ z
wyznaczonego miejsca. Rzut jest mierzony od zaznaczonej linii, ktorej nie mozna
przekroczy¢, do najblizszego punktu, §ladu pozostawionego przez pitke.

Punktacja:

- dlugo$¢ rzutu mierzona jest w cm

- przekroczenie linii rzutu lub wyrzucenie pitki poza promien jest rownoznaczne z
uzyskaniem 0O pkt. w danej probie ktorej nie mozna powtorzyc.



