REGULAMIN
XI. SPARTAKIADY SENIOROW RUTW
- RAWICZ 27 maj 2023 ROK

I CEL ZAWODOW.

Celem gléwnym spartakiady jest propagowanie zdrowego stylu zycia i1 aktywnosci senioréw,
studentow RUTW, mieszkancow Rawicza i okolic, propagowanie pracy w wolontariacie oraz
integracja z mtodym pokoleniem.

IT TERMIN I MIEJSCE:

termin — 27 maj 2023 rok

godz. 10.00 otwarcie

godz. 9.30 —10.30 zapisy

miejsce — teren ,,Zielonego Fortu™.

III ORGANIZATOR ZAWODOW.

Organizatorem spotkania jest Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, przy wsparciu
finansowym Starostwa Powiatowego.

Patronat medialny petni "Zycie Rawicza".

IV ZASADY UCZESTNICTWA.

Prawo uczestnictwa majg osoby zapisane na liScie zawodow:

mieszkancy Rawicza 1 okolic, zaproszeni goscie ktorzy ukonczyli 55 rok zycia.
Kazdy uczestnik- senior ma prawo startu w 10-ciu konkurencjach.

Dopuszcza si¢ udziat Seniora z wnuczka/iem do lat 10. W czasie spartakiady opieke
nad wnuczkiem sprawuje SENIOR. Udziat dziecka bez opieki jest niemozliwy.
Zapisy uczestnikow przyjmowane beda od godziny 9°° do 10*° w biurze zawodow na
terenie ,,Zielonego Fortu™.

V KONKURENCJE ZAWODOW

Zawody przeprowadzone i punktowane begda zgodnie z regulaminami
poszczegolnych konkurencii.

Konkurencje zawodow: 1.”tanczace hula-hop™ 2. ,,pokrywka” 3. ringo” 4. rzut
pitkg do kosza 5. krokiet 6. marsz z kijkami 7.przycigganie liny z ci¢zarem
8.wedkowanie 9 rzuty woreczkami 10. rzut pitkg lekarska

VI SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

* startujgcy senior 55+, wpisany na list¢ startowg moze wzig¢ udziat w dowolnej
losci konkurencji (max 10), otrzymuje KARTE STARTOWA, ktora oddaje po
zakonczeniu wybranych konkurencji komis;ji sgdziowskiej w biurze zawodow

* wnuk/wnuczka do 10 r. Z., pod opieka seniora moze wzig¢ udziat w 10-ciu
konkurencjach, otrzymuje KARTE STARTOWA, ktora oddaje po zakonczeniu
konkurencji komisji sedziowskiej w biurze zawodow

* osiggniete wyniki wpisywane begda na karte startowg i protokét konkurencii,

* wyniki zawodow ogtoszone bedg po zakonczeniu wszystkich konkurencji.

VII NAGRODY

Podczas tej spartakiady wytonimy I, II, III miejsce wsrdd najsprawniejszych
senioréw kobiet 1 megzczyzn oraz LILIII miejsce dla juniorow (wnuki/wnuka), ktorzy
wyrdznieni zostang dyplomami 1 upominkami.



VIII ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgloszenia do zawodow (panie 1 panowie 55+, wnukowie-juniorzy do 10 r.z.)
przyjmowane bgdg w biurze zawodow na terenie ,,Zielonego Fortu”

od godziny 9.30 do czasu zamknigcia listy (nie p6zniej niz do 10.30).

Uczestnik nie ma obowiazku posiadania specjalnego stroju sportowego.
Oczekujemy, zZe startujacy bedq ubrani w odziez nie krepujaca ruchow oraz
wygodne obuwie pozwalajace na bezpieczne poruszanie si¢ po terenie.

IX KOMISJA SEDZIOWSKA

Komisje sedziowskie zabezpiecza organizator.

Sprawy sporne rozstrzyga komisja wytoniona z przewodniczacych zespotow
sedziowskich 1 organizatora, w sktadzie minimum 5 os6b.

X ZASADY FINANSOWANIA

Spartakiada jest finansowana ze srodkoéw wlasnych Uniwersytetu, przy wsparciu
finansowym Starostwa Powiatowego. Zapewniamy: organizacj¢ konkurencji
rekreacyjno-sportowych, opieke medyczng, mozliwo$¢ pomiaru podstawowych
czynnos$ci zyciowych, masaz relaksacyjny, dyplomy 1 upominki dla trzech
pierwszych najsprawniejszych seniorow kobiet 1 m¢zczyzn oraz juniora, skromny
poczestunek dla uczestnikow, wspdlng zabawe ($piew, pokazy, wspdlne plasy).

XI POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnosé. Zaklada si¢ w zwiazku z
tym, iz jego stan zdrowia zezwala na uczestnictwo we wspolzawodnictwie
sportowo-rekreacyjnym. Udzial dziecka do 10 roku zycia jest mozliwy jedynie
pod opieka babci/dziadka. Seniorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo wnukow.

Ewentualne nieprzewidziane sytuacje powstate w czasie Spartakiady organizator
rozwigze na biezaco.

ORGANIZATOR RUTW



PROGRAM
XI SPARTAKIADY SENIOROW RUTW
RAWICZ 27 MAJ 2023 R.

8,30 zbiorka organizatorow

9.30 - 10.30 zapisy uczestnikow

10.00 OTWARCIE SPARTAKIADY

10.00 — 12.00 wspolzawodnictwo w 10-ciu konkurencjach 1.” hula-hop” 2.
,pokrywka” 3. ,ringo” 4. rzut pitka do kosza 5. krokiet 6. marsz z kijkami
7.przyciaganie liny 8.wedkowanie 9 rzuty woreczkami 10. rzut pitka lekarska

bar kawowy,

10.00 - 13.00 opieka medyczna
stoisko stuchaczy Wielkopolskiego Centrum Ksztatcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego w Rawiczu
/pomiar ci$nienia, poziomu cukru, masaz, i inne./

11.00 — 14.00 zabawa przy muzyce, aerobik, wspdlne Spiewanie
taniec w kregu

12.00 prezentacja - wystep
13.00 poczestunek
14.00 ogloszenie wynikéw, wyrdznienie NAJAKTYWNIEJSZYCH

Z.akonczenie.



